
 
 
 
Návod na použití 
 
 
1. páka pod sedákem nastavuje sklon opěradla – možno blokovat ve sklonu nebo ponechat 
houpání 
2. páka pod sedákem ovládá zdvih židle 
3. šroubem pod sedákem se upravuje protitlak opěradla 
4. loketní opěrky – výškově nastavitelné, v  max. poloze se opěrky spustí dolů 
5. podložka loketních opěrek nastavitelná vpřed, vzad 
6. nastavitelné opěradlo – tahem vzhůru se nastavuje jeho výška, v poloze max. se opěradlo     
vrátí do základní polohy 
7. nastavení opěrky hlavy se provádí v zadní části opěrky  
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